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Telefone: (45) 30363636

Formacao académica/titulacao

2017 - 2019

2023

2023

2023

2023

2023

2018 - 2018

2020

Mestrado em Educacdo Fisica - Uel - Uem.

Universidade Estadual de Londrina, UEL, Brasil.

Titulo: Efeito da fototerapia na adaptagdo ao exercicio repetido@ , Ano de Obtencdo:
20109.

Orientador: @ Solange de Paula Ramos.

Bolsista do(a): Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior, CAPES,
Brasil.

Palavras-chave: Fototerapia; Exercicio pliométrico; Adaptacdo; Dano Muscular.
Grande area: Ciéncias da Saude

Grande Area: Ciéncias Bioldgicas / Area: Fisiologia.

Especializagdo em andamento em Treinamento desportivo: do alto rendimento ao fitness.

(Carga Horaria: 360h).
UNIAO DE ENSINO SUPERIOR DO IGUACU LTDA, IGUACU, Brasil.

Especializacdo em andamento em Treinamento desportivo: do alto rendimento ao fitness.

(Carga Horaria: 360h).
UNIAO DE ENSINO SUPERIOR DO IGUACU LTDA, IGUACU, Brasil.

Especializacdo em andamento em Treinamento desportivo: do alto rendimento ao fitness.

(Carga Horéria: 360h).
UNIAO DE ENSINO SUPERIOR DO IGUACU LTDA, IGUACU, Brasil.

Especializagdo em andamento em Treinamento desportivo: do alto rendimento ao fitness.

(Carga Horaria: 360h).
UNIAO DE ENSINO SUPERIOR DO IGUACU LTDA, IGUACU, Brasil.

Especializacdo em andamento em Treinamento desportivo: do alto rendimento ao fitness.

(Carga Horaria: 360h).

UNIAO DE ENSINO SUPERIOR DO IGUACU LTDA, IGUACU, Brasil.

Especializacdo em Fisiologia do Esporte. (Carga Horaria: 520h).

CENTRO DE ENSINO SUPERIOR DOM ALBERTO LTDA, CESDA_PPROV, Brasil.

Titulo: Influéncia da capacidade aerdbia sobre o indice de fadiga em atletas de futebol.
Orientador: Ana Paula Rodrigues.


http://oasisbr.ibict.br/vufind/Record/UEL_f143ce81c6d2207b3b1b73b69d46b791
http://lattes.cnpq.br/9973710742421796

Graduagdo em andamento em Biomedicina.

2017 - 2017

UNIAO EDUCACIONAL DE CASCAVEL - UNIVEL LTDA, UNIVEL, Brasil.

Graduacdo em Educacdo Fisica - Licenciatura. 2013 - 2016
Universidade do Oeste de Santa Catarina-Chapecd, UNOESC, Brasil.

Bolsista do(a): Unoesc - Chapecd, UNOESC, Brasil.

Graduacdo em Educacdo Fisica - Bacharelado. 2010 - 2012
Universidade do Oeste de Santa Catarina-Chapecd, UNOESC, Brasil.

Titulo: Andlise da curva de recuperagdo do lactato apds protocolo Tabata em ciclismo.

Orientador: Patrick Zawadzki e Monica Raquel Sbeghen.

Ensino Médio (2° grau).

Escola de Educacdo Basica Seara, E.E.B.SEARA, Brasil.

Formacao Complementar

2021 - 2021

2020 - 2020

2020 - 2020

2019 - 2019

2019 - 2019

2017 - 2017

2017 - 2017

2017 - 2017

2017 - 2017

2017 - 2017

2017 - 2017

2017 - 2017

2016 - 2016

2016 - 2016

2016 - 2016

2016 - 2016

2016 - 2016

2016 - 2016

2016 - 2016

2016 - 2016

2016 - 2016

2016 - 2016

2016 - 2016

Formacdo continuada em esportes - Mddulo II. (Carga horaria: 12h).

Universidade Estadual de Londrina, UEL, Brasil.

Extensdo universitaria em Multiplos olhares da psicologia em tempos de mudanga: saude
mental em debat. (Carga horaria: 28h).

UNIAO EDUCACIONAL DE CASCAVEL - UNIVEL LTDA, UNIVEL, Brasil.

Programa de Formacdo Pedagdgica Continuada Univel 2020/1. (Carga horaria: 24h).
Centro Universitario de Cascavel, UNIVEL, Brasil.

Hipertrofia muscular: das estratégias nutricionais ao treinamento aplicado. (Carga horaria:
10h).

Academy cursos e aperfeicoamento, ACA, Brasil.

Formacdo Pedagdgica Univel Segundo Semestre 2019. (Carga horaria: 4h).

Centro Universitario de Cascavel, UNIVEL, Brasil.

Extensdo universitaria em Conscientizagdo dos chapecoenses ao combate do AEDES
AEGYPTI. (Carga horéria: 4h).

Universidade do Oeste de Santa Catarina-Chapecd, UNOESC, Brasil.

Extensdo universitaria em Educacdo Fisica em Pesquisa - CViP EF. (Carga horaria: 60h).
Universidade do Oeste de Santa Catarina - Chapec6, UNOESC, Brasil.

Extensdo universitaria em Nutricdo Esportiva Avancada. (Carga horaria: 8h).
Universidade do Oeste de Santa Catarina - Chapeco, UNOESC, Brasil.

III Seminario de Desenvolvimento de Liderancas : O codigo da inteligéncia. (Carga horaria:
4h).

Universidade do Oeste de Santa Catarina - Chapeco, UNOESC, Brasil.

Imunologia molecular e celular. (Carga horéria: 16h).

Universidade Estadual de Londrina, UEL, Brasil.

Curso de extensdo: avaliagdo fisica e avaliagdo antropométrica. (Carga horaria: 20h).
Universidade do Oeste de Santa Catarina - Chapec6, UNOESC, Brasil.

Emagrecimento: Quebrando mitos e mudando paradigmas. (Carga horaria: 8h).
Universidade do Oeste de Santa Catarina - Chapecd, UNOESC, Brasil.

Extensdo universitaria em ECP I: Preparacdo Fisica no Voleibol. (Carga horaria: 34h).
Universidade do Oeste de Santa Catarina, UNOESC, Brasil.

Extensdo universitaria em ECP II: Manual de coleta sang. e processamento de dados para
analise bioqu. (Carga horaria: 42h).

Universidade do Oeste de Santa Catarina-Chapecd, UNOESC, Brasil.

Extensdo universitaria em Educacdo Fisica em Pesquisa - CViP EF. (Carga horaria: 60h).
Universidade do Oeste de Santa Catarina - Chapec6, UNOESC, Brasil.

Extensdo universitaria em Educacdo Fisica E Pesquisa. (Carga horaria: 60h).
Universidade do Oeste de Santa Catarina-Chapeco, UNOESC, Brasil.

Participagao em Pesquisa: Uso de Tecnologias e Qualidade de Vida por Profis. (Carga
horaria: 1h).

Universidade Federal de Sao Paulo, UNIFESP, Brasil.

A importancia das vacinas. (Carga horaria: 2h).

Universidade do Oeste de Santa Catarina-Chapecd, UNOESC, Brasil.

Oficina Sobre os Proced. Operacionais Padrdes de Biosseguranca na Unoesc. (Carga
horaria: 4h).

Universidade do Oeste de Santa Catarina, UNOESC, Brasil.

Formacdo Docente: Capacitacdo para preenchimento do Curriculo Lattes. (Carga horaria:
4h).

Universidade do Oeste de Santa Catarina-Chapecd, UNOESC, Brasil.

VIII SIPAT: Semana Interna de Prevencdo de Acidentes de Trabalho. (Carga horaria: 4h).
Universidade do Oeste de Santa Catarina, UNOESC, Brasil.

V Jornada de Neurocirurgia, II Jornada de Neuro-Oncologia e Curso de Neuroa. (Carga
horaria: 12h).

Universidade Federal da Fronteira Sul, UFFS, Brasil.

O Novo Marco Legal de C, T & I (Lei n°® 13.243 de 11/01/2016): Inov. e Propr. (Carga
horaria: 3h).



Universidade Federal da Fronteira Sul, UFFS, Brasil. 2015 - 2015
Extensdo universitaria em ECM II: A Musculacdo e Seus Beneficios. (Carga horaria: 34h). 2015 - 2015
Universidade do Oeste de Santa Catarina-Chapecd, UNOESC, Brasil.

Extensdo universitaria em ECM I: Ginastica Laboral. (Carga horaria: 20h). 2015 - 2015
Universidade do Oeste de Santa Catarina-Chapecd, UNOESC, Brasil.

Extensdo universitaria em 4° jogos de integracdo universitaria da UNOESC CHapeco-JIUC. 2015 - 2015
(Carga horaria: 16h).

Universidade do Oeste de Santa Catarina, UNOESC, Brasil.

III Seminario de Ed. Fisica para Recreacdo e Ativ. de Academia: Atua. Prof. (Carga horaria: 2015 - 2015

12h).

Universidade do Oeste de Santa Catarina-Chapeco, UNOESC, Brasil.

Capacitagdo de Primeiros Socorros. (Carga horaria: 8h). 2015 - 2015
Universidade do Oeste de Santa Catarina-Chapecd, UNOESC, Brasil.

Bases Cientificas do Treinamento de Hipertrofia. (Carga horaria: 8h). 2015 - 2015

Universidade do Oeste de Santa Catarina, UNOESC, Brasil.
O Ludico na Pratica Educacional de Criangas com Deficiéncia Intelectual. (Carga horaria: 2014 - 2014

240h).

Centro de Ensino Formagcdo, C.E.FORMACAO, Brasil.

Jogos e Brincadeiras na Educacdo. (Carga horaria: 240h). 2014 - 2014
Centro de Ensino Formagcdo, C.E.FORMACAO, Brasil.

Sumula e Arbitragem de Voleibol. (Carga horaria: 30h). 2013 - 2013

Universidade do Oeste de Santa Catarina-Chapecd, UNOESC, Brasil.
Curso de Iniciacdo a Ginastica. (Carga horaria: 9h).
Universidade do Oeste de Santa Catarina, UNOESC, Brasil.

Atuacao Profissional

Universidade do Oeste de Santa Catarina-Chapec6, UNOESC, Brasil.

Vinculo institucional

2016 - 2017 Vinculo: Bolsista, Enquadramento Funcional: Monitora do Lab. de Fisiologia do Exercicio,
Carga horaria: 20, Regime: Dedicagdo exclusiva.
Outras informagoes Bolsista do Programa de Monitoria da Universidade do Oeste de Santa Catarina - Unoesc

Chapeco, exercendo atividades no Laboratdrio de Fisiologia do Exercicio.
Vinculo institucional

2016 - 2017 Vinculo: Bolsista, Enquadramento Funcional: Monitora da Academia, Carga horaria: 20,
Regime: Dedicagdo exclusiva.
Outras informagées Bolsista do programa de Monitoria da Universidade do Oeste de Santa Catarina-Unoesc

Chapecd, exercendo atividades na Academia da Unoesc Chapeco.

Centro Universitario de Cascavel, UNIVEL, Brasil.

Vinculo institucional

2022 - Atual Vinculo: Celetista, Enquadramento Funcional: Professor e Coordenador de curso, Carga
horéria: 40, Regime: Dedicagdo exclusiva.

Vinculo institucional

2021 - Atual Vinculo: Celetista, Enquadramento Funcional: Coordenadora de estagio, Carga horaria: 16
Outras informacgoes Coordenadora de estagio do curso de Educagdo Fisica

Vinculo institucional

2019 - 2022 Vinculo: Celetista, Enquadramento Funcional: Professor, Carga horaria: 20

Vinculo institucional

2020 - 2021 Vinculo: Celetista, Enquadramento Funcional: Professor / Tutor, Carga horaria: 20
Outras informagées Professora e tutora das disciplinas: Etica profissional, Medidas e avaliacio em educacéo

fisica, Anatomia humana sistémica, Futebol e futsal, Trabalho de conclus3do de curso -
projetos e seminarios, Fisiologia e neurofisiologia humana aplicada e Anatomia e
neuroanatomia humana.
Atividades
01/2022 - Atual Ensino, Nutricdo, Nivel: Graduagao
Disciplinas ministradas
Anatomia humana
01/2020 - Atual Ensino, Fisioterapia, Nivel: Graduacao
Disciplinas ministradas
Anatomia humana sistémica
Fisiologia do exercicio
08/2019 - Atual Ensino, Educagao Fisica, Nivel: Graduagao
Disciplinas ministradas
Etica profissional
Fisiologia humana
Futebol e futsal



Lutas e artes marciais 08/2019 - Atual
Medidas e avaliacdo em Educacdo Fisica

Metodologia cientifica

Trabalho de conclusdo de curso

Ensino, Psicologia, Nivel: Graduagdo

Disciplinas ministradas

Fisiologia e neurofisiologia humana aplicada

Anatomia e neuroanatomia humana

Universidade Estadual de Londrina, UEL, Brasil.

Vinculo institucional
2017 - 2019 Vinculo: Celetista, Enquadramento Funcional: Pesquisadora, Carga horaria: 40, Regime:
Dedicacdo exclusiva.

Projetos de extensao

2021 - Atual Escolinha de Futebol Univel
Descrigao: O projeto Escolinha de Futebol Univel visa realizar avaliagdes, prescrigdes e
acompanhamento dos treinamentos de futebol para criangas e adolescentes de 09 a 16
anos, de ambos os sexos, do bairro Santa Cruz, Cascavel ? PR, através de acgGes realizadas
pelos académicos do curso de Educacdo Fisica do Centro Universitario Univel. Durante os
treinos, inimeras atividades que visem a aprendizagem da pratica esportiva,
desenvolvimento das capacidades fisicas, aprimoramento da consciéncia corporal e
habilidades, bem como a propria vivéncia esportiva serdo realizadas. Ao inicio da
participagdo do projeto e ao seu final sera realizada uma bateria de testes para avaliar a
composigao corporal, capacidade aerdbia e anaerdbia, flexibilidade, agilidade, velocidade,
forca e poténcia de membros inferiores, além de testes com bola para andlise do
progresso técnico..
Situagdo: Em andamento; Natureza: Extensdo.
Alunos envolvidos: Graduacao: (5) .

Integrantes: Susana Padoin - Coordenador.

2021 - Atual 32 Idade em Agao
Descrigao: O aumento da populagdo idosa no Brasil tem sido foco de grande preocupacgdo
no ambito da salide publica, no intuito de desenvolver estratégias que permitam a
longevidade associada a qualidade de vida e independéncia do idoso. Este projeto de
extensdo objetiva promover atividade fisica para a populagdo idosa residente ao entorno
da UNIVEL, visando melhoras nos aspectos fisioldgicos, psicoldgicos, emocionais e sociais.
Visa ainda dar a oportunidade para os académicos vivenciarem a atuagdo com este
publico, e articularem os conhecimentos tedricos adquiridos nas disciplinas com a realidade
da intervencgdo profissional. Serd oportunizado a 40 idosos a pratica de exercicios fisicos 2
vezes na semana, das 17h30 as 18h30, no periodo de marco a dezembro de 2023. Espera-
se que os idosos atendidos apresentem maior qualidade de vida e melhorem sua
capacidade fisica, contribuindo para um envelhecimento saudavel dos participantes, livre
de doencas e com autonomia nas atividades de vida diarias..
Situagdao: Em andamento; Natureza: Extensao.
Alunos envolvidos: Graduagdo: (6) .

Integrantes: Susana Padoin - Integrante / Larissa Rosa da Silva - Coordenador.

2019 - 2020 0 nosso olimpico
Descricdo: O projeto O Nosso Olimpico visa realizar avaliagdes, orientacOes, prescrigoes e
acompanhamento de atividades fisicas direcionadas para a populagdo de Cascavel-PR,
através de acOes realizadas pelos académicos dos cursos de Educagdo Fisica, Fisioterapia,
Biomedicina e Nutricdo do Centro Universitario Univel. Tais acOes serdo realizadas em
parceria com a Prefeitura Municipal de Cascavel-PR, que ira dispor dos espacos fisicos e
instalagGes do Estadio Olimpico Regional Arnaldo Busatto, para que os professores e
académicos possam semanalmente desenvolver atividades de caminhada orientada,
oficinas de alongamentos e treinamentos posturais, ginasticas para gestantes e idosos. Ao
inicio da participacdo do projeto e a cada seis meses de participacdo, serdo realizadas
coletas sanguineas para avaliagdo de parametros bioquimicos, para mensurar 0s
metabodlitos relacionados com salde, assim como avaliagdo de capacidades fisicas
(flexibilidade e esforco fisico) e avaliacdo da composicdo corporal (IMC)..
Situacdo: Concluido; Natureza: Extensdo.
Alunos envolvidos: Graduagdo: (2) .

Integrantes: Susana Padoin - Integrante / Raquel Gorete E. Dreher - Integrante / Talitha
Fernandes Stefanello - Integrante / Gustavo Chaves Branddo - Coordenador.



Idioma

Inglés

S

Compreende Razoavelmente, Fala Pouco, Lé Razoavelmente, Escreve Razoavelmente.

Prémios e titulos

2019 Aprovagao em quinto lugar no processo seletivo N° 004/2019, Universidade do Oeste e
Santa Catarina - Marechal Candido Rondon.

2016 39 Colocagdo no 3° Prémio de Iniciacdo Cientifica, Curso de Educacdo Fisica, intitulado:
Efetividade e dominancia lateral na cobranca do pénalti de futebol, Universidade do Oeste
de Santa Catarina - Chapeco, SC.

2016 30 Colocagdo no 3° Prémio de Iniciacdo Cientifica, Curso de Educacdo Fisica, intitulado:
AlteracGes na ureia venosa em jogadores de ténis de campo, Universidade do Oeste de
Santa Catarina - Chapecd, SC.

2016 Mérito Estudantil do Curso de Educacdo Fisica 2016/2, Universidade do Oeste de Santa
Catarina - Chapecd.

Producoes

Producao bibliografica

Artigos

Ordenar por

completos publicados em periddicos

[ Ordem Cronoldgica v]

1.

SOUZA, B. C. ; BARAZETTI, L. K. ; BALVEDI, M. C. W. ; SILVA, L. R. ; PADOIN, S. . A importancia da educacdo Fisica para o
desenvolvimento motor de criangas com transtornos do espectro autista. Revista Brasileira de Educagdo e Inovagao da
Univel, v. 1, p. 46-56, 2022.

DIAS, S. S. ; WEBER, M. G. ; PADOIN, S. ; ANDRELLO, Avacir Casanova ; JUSSIANI, E. I. ; RAMOS, S. P. . Circulating
Concentration of Chemical Elements During Exercise-Induced Muscle Damage and the Repeated Bout Effect. BIOLOGICAL
TRACE ELEMENT RESEARCH Icm, v. 200, p. 1060-1070, 2021.

CitaA§Apes: WEE oF SCIENCE™ 1

RESENDE E SILVA, Débora Tavares de ; GOMES, Francielli ; PADOIN, Susana ; SANTOS DA SILVA, Edy Marlon ;
PICCOLI, Kelli. Luz ; VALCARENGH]I, Eduarda ; SILVA, Keroli Eloiza Tessaro ; BIZUTI, Matheus Ribeiro ; HAAG, Fabiana Brum
. Assessment of reduced heart rate and blood pressure with regular practice of resisted physical exercise. INTERNATIONAL
JOURNAL OF DEVELOPMENT RESEARCH, v. 10, p. 39931-39934, 2020.

PADOIN, S.; ZEFFA, A. C. ; CORREA, J. C. M. ; ANGELIS, T. R. ; BEZZERA, T. ; BARAZETTI, L. K. ; RAMOS, S. P. .
Phototherapy Improves Muscle Recovery and Does Not Impair Repeated Bout Effect in Plyometric Exercise. JOURNAL OF
STRENGTH AND CONDITIONING RESEARCH icm, v. Publish Ahead of Print, p. ---, 2020.

CitaA§Apes: WEE OF SCIENCE > 2

MOLINA CORREA, JULIO C. ; PADOIN, Susana ; VARONI, PEDRO R. ; DEMARCHI, MICHELLI C. ; FLORES, LUCINAR
J.F. ; NAMPO, FERNANDO K. ; DE PAULA RAMOS, SOLANGE . Ergogenic Effects of Photobiomodulation on Performance in
the 30-Second Wingate Test. JOURNAL OF STRENGTH AND CONDITIONING RESEARCH Icr, v. Publish Ahead of Print, p. 1-
33, 2020.

CitaA§Apes: WEE OF SCIENCE™ 3

W PADOIN, Susana; DE FREITAS, VICTOR HUGO ; CLETO, Daniele Aparecida Maia ; ZEFFA, Aline Campos ;
NAKAMURA, Fabio Yuzo ; ANDRELLO, Avacir Casanova ; DE PAULA RAMOS, SOLANGE . Effects of Futsal Demands on Serum
and Salivary Levels of Trace Elements and Minerals Detected by Total Reflection X-Ray Fluorescence. BIOLOGICAL TRACE
ELEMENT RESEARCHIcR, v. 170, p. 3-10, 2019.

CitaA§Apes: WEE OF SCIENCE™ 6

ANTONIO, Dayanne Sampaio ; PADOIN, Susana ; QUEVEDO, Julia de Gois ; GEISEL, Jean Christian Rita ; SBEGHEN,
Mo6nica Raquel ; ZAWADZKI, Patrick . Efeito agudo do protocolo Tabata com saltos multiplos sobre os niveis de glicose e
triglicerideos. ARQUIVOS DE CIENCIAS DO ESPORTE, v. 7, p. 149-151, 2019.

PADOIN, Susana; SBEGHEN, Mdnica Raquel ; ZAWADZKI, Patrick . Analysis of lactate recovery curve after Tabata Protocol
on cycling. The FIEP Bulletin, v. 87, p. 103-106, 2017.

SBEGHEN, Edson Pilger Dias ; SBEGHEN, Monica Raquel ; OLIVEIRA, Gabriela Gongalves ; PADOIN, Susana . O processo
de ensino e aprendizado na area da satide humana para atuacio no Sistema Unico de Satide. UNOESC & CIENCIA - ACHS,
v. 8, p. 211-218, 2017.

Capitulos de livros publicados
1.


https://www.webofscience.com/api/gateway?GWVersion=2&SrcApp=PARTNER_APP&SrcAuth=LinksAMR&KeyUT=WOS:000644346100001&DestLinkType=CitingArticles&DestApp=ALL_WOS&UsrCustomerID=83e8e710a8e621f095e069bfe7c1e2bd
http://lattes.cnpq.br/1521177076505854
https://www.webofscience.com/api/gateway?GWVersion=2&SrcApp=PARTNER_APP&SrcAuth=LinksAMR&KeyUT=WOS:000891441700004&DestLinkType=CitingArticles&DestApp=ALL_WOS&UsrCustomerID=83e8e710a8e621f095e069bfe7c1e2bd
https://www.webofscience.com/api/gateway?GWVersion=2&SrcApp=PARTNER_APP&SrcAuth=LinksAMR&KeyUT=WOS:000814293900021&DestLinkType=CitingArticles&DestApp=ALL_WOS&UsrCustomerID=83e8e710a8e621f095e069bfe7c1e2bd
http://lattes.cnpq.br/1521177076505854
https://www.webofscience.com/api/gateway?GWVersion=2&SrcApp=PARTNER_APP&SrcAuth=LinksAMR&KeyUT=WOS:000511715800008&DestLinkType=CitingArticles&DestApp=ALL_WOS&UsrCustomerID=83e8e710a8e621f095e069bfe7c1e2bd
http://lattes.cnpq.br/4475471822328111
http://lattes.cnpq.br/6318407586447645
http://lattes.cnpq.br/1521177076505854
http://lattes.cnpq.br/4475471822328111
http://lattes.cnpq.br/6318407586447645
http://lattes.cnpq.br/4475471822328111

PADOIN, Susana; BARAZETT]I, Lilian Keila ; LUI, Cassiane . Caracteristicas fisicas e influéncia da capacidade aerdbia sobre
o indice de fadiga em atletas de badminton durante pré-temporada. In: Wendell Luiz Linhares. (Org.). A educacdo fisica em
foco 3. 3ed.Ponta Grossa: Atena Editora, 2019, v. 3, p. 25-35.

2,

FRANCIOSI, Cristiani Salete ; PADOIN, Susana ; SBEGHEN ; SBEGHEN, Monica Raquel . Prevaléncia do uso de
psicofarmacos ansioliticos e antidepressivos em um municipio da regido oeste de Santa Catarina. In: Diego Beal; Celso Paulo
Costa; Daiane Pavan; Gilberto Pinzetta. (Org.). Conhecimento em pauta: artigos cientificos graduacdo. 4ed.Chapecd: Editora
Unoesc, 2017, v. 1, p. 161-176.

OKIAMA, Aristételes ; PADOIN, Susana ; ZAWADZKI, Patrick . A influéncia da distribuicdo da pratica sobre a aprendizagem
do zempo kaiten ukemi em judocas iniciantes escolares. In: Diego Beal; Celso Paulo Costa; Daiane Pavan; Gilberto Pinzetta.
(Org.). Conhecimento em pauta: artigos cientificos graduagdo. 4ed.Chapecd: Editora Unoesc, 2017, v. 1, p. 255-272.

LIMA, Leandro Carlos ; PADOIN, Susana ; ZAWADZKI, Patrick . O judé melhora o equilibrio corporal de escolares? Estudo
comparativo entre atividades extracurriculares. In: Diego Beal; Celso Paulo Costa; Daiane Pavan; Gilberto Pinzetta. (Org.).
Conhecimento em pauta: artigos cientificos graduagdo. 4ed.Chapecé: Editora Unoesc, 2017, v. 1, p. 273-290.

DALCORSO, Marcia Maria Gongalves ; BACKES, Rosane ; PADOIN, Susana ; SBEGHEN, Monica Raquel ; ZAWADZKI,

Patrick . Efeitos da danca do ventre sobre o sistema imunitario de iniciantes funcionarias de escola. In: Diego Beal; Celso
Paulo Costa; Daiane Pavan; Gilberto Pinzetta. (Org.). Conhecimento em pauta: artigos cientificos graduagdo. 4ed.Chapeco:
Editora Unoesc, 2017, v. 1, p. 323-335.

NUNES, Mario Souza ; TEO, Jucielly Carla ; PADOIN, Susana ; ZAWADZKI, Patrick . Efeitos de exercicios de
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Filipe ; GRAZIOLI, Denise Steffens ; BARP, Cleory ; SILVA, Maiqueli F. . Participacdo do LABAAN na CRIE: Avaliagdo e
orientacdo para o exercicio fisico. In: Anuario Pesquisa e Extensdo Unoesc Chapecd, 2016, Chapecd-SC. Anuario Pesquisa e
Extensdo Unoesc Chapecd. Joagaba-SC: Unoesc, 2016. v. 1.

PADOIN, Susana; ZAWADZKI, Patrick . Cartilha para o processo de luto pela Chapecoense. In: Anuario Pesquisa e
Extensdo Unoesc Chapecd, 2016, Chapecd. Anuario Pesquisa e Extensdo Unoesc Chapecd. Joagaba: Unoesc, 2016.

NUNES, Eduardo Francisco ; PADOIN, Susana ; BORSOI, Eduarda ; SIRINO, Natali ; SCHILD, Rodrigo ; SILVA, Maiqueli F. ;
LUIZ, Thaynan ; ZAWADZKI, Patrick ; TEO, Jucielly Carla ; ALMEIDA, Carlos Miguel Porto ; ZANINI, Danieli ; CEZAR, Marcos
Antonio ; PAGLIARI, Paulo . Estatura e massa corporal de jogadores adolescentes de futebol por posicdo em campo. In:
XXII Seminario de Iniciacdo Cientifica. E, IX Seminario Integrado de Ensino, Pesquisa e Extensdo. E, VII Mostra universitaria,
2016, Chapecd-SC. C). Anais do XXII Seminario de Iniciacdo Cientifica. E, IX Seminario Integrado de Ensino, Pesquisa e
Extensdo. E, VII Mostra universitaria. Joacaba-SC: Unoesc, 2016. v. 22.

Apresentagoes de Trabalho

10.

11.

12.

13.

14.

15.

PADOIN, Susana; BARAZETTI, Lilian Keila ; SBEGHEN, Monica Raquel . Efeito de uma prova longa de orientacdo no dano
muscular e recuperagdo. 2019. (Apresentacdo de Trabalho/Simpdsio).

PADOIN, Susana; FREITAS, Victor Hugo de ; CLETO, Daniele Aparecida Maia ; NAKAMURA, Fabio Yuzo ; ANDRELLO,
Avacir Casanova ; RAMOS, Solange de Paula . Efeitos de um protocolo de corrida intermitente sobre a taxa de secrecdo
salivar de ions em atletas de futsal. 2018. (Apresentacao de Trabalho/Congresso).

PADOIN, Susana; VASCONCELLOS, ALISSON DE SOUZA ; BARAZETT], Lilian Keila . Influéncia da capacidade anaerdbia
sobre o indice de fadiga em atletas de badminton. 2018. (Apresentagdo de Trabalho/Congresso).

DUARTE, TALYTA ; ZEFFA, Aline Campos ; PADOIN, Susana ; MONTOVANI, Jéssica ; STEINLE, Erika ; BARAZETTI, Lilian
Keila ; RAMOS, Solange de Paula . Monitoramento de estresse por cortisol salivar em atletas durante o campeonato
brasileiro de badminton. 2018. (Apresentacdo de Trabalho/Conferéncia ou palestra).

ZEFFA, Aline Campos ; ANDRELLO, Avacir Casanova ; PADOIN, Susana ; RAMOS, Solange de Paula . Efeito do treinamento
da concentragdo salivar de ions em atletas brasileiros de jiu-jitsu: um estudo de fluorescéncia de raios x total. 2018.
(Apresentagao de Trabalho/Conferéncia ou palestra).

STEINLE, Erika ; DUARTE, TALYTA ; MONTOVANI, Jéssica ; ZEFFA, Aline Campos ; PADOIN, Susana ; BARAZETTI, Lilian
Keila ; RAMOS, Solange de Paula . Monitoramento de resposta anabdlico por testosterona salivar em atletas durante o
campeonato brasileiro de badminton. 2018. (Apresentacdo de Trabalho/Conferéncia ou palestra).

MONTOVANI, Jéssica ; DUARTE, TALYTA ; ZEFFA, Aline Campos ; STEINLE, Erika ; PADOIN, Susana ; BARAZETTI, Lilian
Keila ; RAMOS, Solange de Paula . Efeito de jogos oficiais de badminton sobre a concentracdo de anticorpos salivares em
atletas de alto rendimento. 2018. (Apresentacdo de Trabalho/Conferéncia ou palestra).

Susana Padoin; Monica Raquel Sbeghen ; Patrick Zawadzki . Analise da curva de recuperagdo do lactato apos o protocolo
Tabata em ciclistas. 2017. (Apresentagao de Trabalho/Congresso).

ANTONIO, Dayanne Sampaio ; PADOIN, Susana ; GEISEL, Jean Christian Rita ; SBEGHEN, Mo6nica Raquel ; ZAWADZKI,
Patrick . Estudo de caso piloto sobre a influéncia dos levantamentos basicos no indice glicémico. 2017. (Apresentagdo de
Trabalho/Seminario).

PADOIN, Susana. Sistema imune e lesdo muscular em resposta ao exercicio. 2017. (Apresentacdo de Trabalho/Conferéncia
ou palestra).

PADOIN, Susana; PAGLIARI, Paulo ; VIEIRA, Maricule P . Ginastica Laboral. 2016. (Apresentacdo de Trabalho/Seminario).
SBEGHEN, Monica Raquel ; PADOIN, Susana ; BACKES, Rosane ; ZAWADZKI, Patrick ; ZAAR, Andrigo ; CAPELETTO,
Eduardo . AlteracGes na alanina aminotransferase em jogadores de ténis de campo. 2016. (Apresentagao de
Trabalho/Seminario).

PADOIN, Susana; Luiz C. Tusset ; BORSOI, Eduarda ; BACKES, Rosane ; ZAAR, Andrigo ; SBEGHEN, Monica Raquel ;
ZAWADZKI, Patrick . Efeitos do protocolo Tabata sobre os niveis de creatina quinase em ciclistas de estrada. 2016.
(Apresentagdo de Trabalho/Congresso).

PADOIN, Susana; BACKES, Rosane ; ZAAR, Andrigo ; ZAWADZKI, Patrick ; SBEGHEN, Monica Raquel . A pratica do ténis
de campo pode trazer alteragGes nos niveis de ureia e creatinina dos atletas?. 2016. (Apresentacdo de Trabalho/Congresso).
PADOIN, Susana; BACKES, Rosane ; CAPELETTO, Eduardo ; SBEGHEN, Mdnica Raquel ; ZAWADZKI, Patrick ; ZAAR,
Andrigo . AlteracOes na ureia venosa em jogadores de ténis de campo. 2016. (Apresentacdo de Trabalho/Seminario).
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Producgao técnica

Entrevistas, mesas redondas, programas e comentarios na midia

1.
2.

3.

PADOIN, S.. Quadro Momento Univel. 2022. (Programa de radio ou TV/Entrevista). ]
PADOIN, S.. Escolinha de Futebol da Univel Comemora um ano de atividade. 2022. (Programa de radio ou TV/Entrevista).

[
BARAZETTI, Lilian Keila ; PADOIN, Susana ; RAMOS, Solange de Paula . Fototerapia combate danos musculares em

atletas. 2019. (Programa de radio ou TV/Entrevista). 8

Demais tipos de producao técnica

1. PADOIN, Susana. Fundamentos da educacdo Fisica. 2023. (Desenvolvimento de material didatico ou instrucional - Material
didatico).

2. PADOIN, Susana. Anatomia Humana (Material didatico). 2023. (Desenvolvimento de material didatico ou instrucional -
Material didatico).

3. PADOIN, Susana. Manual de coleta sanguinea e processamento de dados para andlise bioquimica. 2016.
(Desenvolvimento de material didatico ou instrucional - Apostila).

Bancas

Participacdo em bancas de trabalhos de conclusdo

Trabalhos de conclusao de curso de graduacao

1.

10.

11.

12.

BARAZETTI, L. K.; BALVEDI, M. C. W.; PADOIN, S.. Participacdo em banca de Eduarda Aguiar Ribeiro.Relagdo entre
métodos de quantificacdo de cargas de treinamento baseados em percepcao de esforco e frequéncia cardiaca durante
sessOes de CrossFit. 2021. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduagdo em Educacdo Fisica) - UNIAO EDUCACIONAL DE
CASCAVEL - UNIVEL LTDA.

BARAZETTI, L. K.; BALVEDI, M. C. W.; PADOIN, S.. Participacdo em banca de Gabriel Ribeiro Elias.Percepcdo da qualidade
de vida de adultos frequentadores de uma academia de CrossFit privada de Cascavel-PR. 2021. Trabalho de Conclusao de
Curso (Graduacdo em Educacdo Fisica) - UNIAO EDUCACIONAL DE CASCAVEL - UNIVEL LTDA.

PADOIN, S.; BARAZETTI, L. K.; BALVEDI, M. C. W.. Participagao em banca de Eduardo Perico Portella.Comparacao da
percepcao subjetiva de esforco planejada pelo treinador com a percebida por atletas de natagdo. 2021. Trabalho de
Conclusdo de Curso (Graduagdo em Educacdo Fisica) - UNIAO EDUCACIONAL DE CASCAVEL - UNIVEL LTDA.

PADOIN, S.; BARAZETTI, L. K.; SILVA, L. R.. Participacdo em banca de Jodo Paulo Turski de Vargas.A percepcao da
importancia da formagdo académica e qualificagdo dos treinadores de futebol. 2021. Trabalho de Conclusdo de Curso
(Graduagdo em Educagdo Fisica) - UNIAO EDUCACIONAL DE CASCAVEL - UNIVEL LTDA.

SILVA, L. R.; BARAZETTI, L. K.; PADOIN, S.. Participagdo em banca de Fernando Effgen Benachio.Estimativa de diabéticos
praticantes de exercicios fisicos regulares. 2021. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduagdo em Educacdo Fisica) - UNIAO
EDUCACIONAL DE CASCAVEL - UNIVEL LTDA.

DRULA, A. J.; RECALCATTI, R.; PADOIN, S.. Participagao em banca de Paula Fernanda Odelli.Percepcdo da qualidade de
vida em adultos praticantes de exercicio fisico regular. 2020. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduagdo em Educacdo
Fisica) - Universidade Paranaense.

DRULA, A. J.; RECALCATTI, R.; PADOIN, S.. Participacdo em banca de Thais Regina de Rouza.Efeitos do treinamento de
forca sobre o desenvolvimento muscular em mulheres ativas. 2020. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduagdao em
Educacdo Fisica) - Universidade Paranaense.

DRULA, A. 1.; RECALCATTI, R.; PADOIN, S.. Participacdo em banca de Matheus Fernandes Vedovatto.Perfil antropométrico
de atletas de futsal masculino amador conforme a funcdo tatica desempenhada no jogo. 2020. Trabalho de Conclusdo de
Curso (Graduacdo em Educacdo Fisica) - Universidade Paranaense.

DRULA, A. 1.; RECALCATTI, R.; PADOIN, S.. Participacdo em banca de Andressa da Silva Araujo.Gestacdo e exercicio fisico:
uma revisdo de literatura na area da educagdo fisica. 2020. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduacdo em Educacdo
Fisica) - Universidade Paranaense.

DRULA, A. J.; RECALCATTI, R.; PADOIN, S.. Participacdo em banca de Gabriel Unfer Coloda.Efeito do intervalo de
recuperacao fixo e autossugerido no exercicio de supino. 2020. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduacao em Educagao
Fisica) - Universidade Paranaense.

DRULA, A. J.; RECALCATTI, R.; PADOIN, S.. Participacdo em banca de Luiz Eduardo Alves Campos Borges.Treinamento
funcional voltado para a terceira idade: uma revisao de literatura. 2020. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduagdo em
Educacdo Fisica) - Universidade Paranaense.

BARAZETTI, Lilian Keila; OLIVOTO, Robson; PADOIN, Susana. Participacdo em banca de Luana Eduarda Escher.Influéncias
do exercicio fisico no controle da obesidade. 2018. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduagao em Educagdo Fisica) -
Universidade Estadual do Oeste do Parana.

Fventos
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Participacao em eventos, congressos, exposicoes e feiras

15.
16.

XIX Jornada Cientifica: Humanizagdo e Dignidade das Relacdes Sociais. 2021. (Seminario).

XIX Jornada Cientifica: Humanizacgdo e Dignidade das RelagGes Sociais.Humanizacdo e Dignidade das RelagGes Sociais.
2021. (Seminario).

XVIII JORNADA CIENTIFICA DA UNIVEL: Equilibrio e a Simplicidade da Vida. 2020. (Seminario).

Mais salide.Mais salde - todos juntos contra a obesidade. 2019. (Oficina).

Simposio de Esporte Orientagdo- SimpOrient 2019.Efeito de uma prova longa de orientacdo no dano muscular e
recuperacdo. 2019. (Simposio).

VII Conbramene: Aplicacdes do Modelo de Poténcia Critica para o Esporte de Rendimento e para a Saude,. 2018.
(Congresso).

VII Conbramene: Organizacdo de Programas de Treinamento de Forca,. 2018. (Congresso).

VII Congresso Brasileiro de Metabolismo, Nutricdo e Exercicio. 2018. (Congresso).

Corrida de Rua: Prescricdo avangada de Treinamento. 2017. (Outra).

Corrida do bem etapa Chapecd.Alongamento, avaliagdes fisicas e orientagdo dos atletas no percurso. 2017. (Outra).
289 Congresso Brasileiro de Medicina do Exercicio e do Esporte. 2016. (Congresso).

III Curso de Inverno PPGMCF. 2016. (Outra).

1I Seminario de Desenvolvimento de Liderancgas: Inovagdo - Conceito, Atitude e Identidade. 2016. (Seminario).

1 Seminario Regional Sobre Salide, Trabalho e Educacdo.A concentracdo de lactato sanguineo pode ser um indicador de
salde em praticantes de academia?. 2016. (Seminario).

Seminario Regional de Formagdo Continuada. 2016. (Seminario).

Workshop de Suplementacdo no Esporte e Seus Efeitos. 2014. (Simpdsio).

Organizacao de eventos, congressos, exposicoes e feiras

1. PADOIN, Susana. Circuito de Corrida Unimed Chapecd. 2017. (Outro).

2. PADOIN, Susana. Conferéncia Regional de Inovagao e Empreendedorismo (CRIE). 2016. .

3. PADOIN, S.. Acdo Voluntaria Esportiva. 2014. (Outro).

4. PADOIN, S.. Arbitragem e Organizacdo de Gincana de Confraternizagao e Integracdo. 2014. (Outro).
Orientacoes

Orientacoes e supervisoes em andamento

Trabalho de conclusao de curso de graduagao

1.

2,

Alan Gustavo Julio Diehl. Perfil de estados de humor em atletas de eSports. Inicio: 2023. Trabalho de Conclusdo de Curso
(Graduagdo em Psicologia) - Centro Universitario de Cascavel. (Orientador).

Amanda Melena Fernandes. Avaliacdo funcional do movimento e desempenho fisico em atletas profissionais de futsal. Inicio:
2022. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduacdo em Educagdo Fisica) - Centro Universitario de Cascavel. (Orientador).
Ana Cristina Locks. Comparacdo da percepcdo subjetiva de esforco e frequéncia cardiaca para monitorar carga interna no
treinamento funcional. Inicio: 2022. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduagdo em Educacao Fisica) - Centro Universitario
de Cascavel. (Orientador).

Cesar Henrique Chesca. Analise quantitativa em campeonatos europeu, sul-americano e brasileiro na temporada 2021/2022
de futebol. Inicio: 2022. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduacdo em Educacdo Fisica) - Centro Universitario de
Cascavel. (Orientador).

Niclly Carla Sost dos Santos. Associacdo entre estados de humor e desempenho de dancarinos de street dance no festival
de danca h2 district: vencedores vs. ndo vencedores. Inicio: 2022. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduagdo em
Educagdo Fisica) - Centro Universitario de Cascavel. (Orientador).

Thais Leticia Poupulim Chastalo e Matheus Chastalo Poupulim. Respostas hemodinamicas do exercicio resistido com e sem
restrigao do fluxo sanguineo em individuos saudaveis. Inicio: 2022. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduagdo em
Educacdo Fisica) - Centro Universitario de Cascavel. (Orientador).

OrientagGes e supervisées concluidas

Trabalho de conclusao de curso de graduagao

1.

Fernando Chesca de Andrade. Monitoramento da carga de treinamento e recuperacdo durante a pré-temporada em jovens
atletas de futebol. 2022. Trabalho de Conclusdo de Curso. (Graduagdo em Educagdo Fisica) - Centro Universitario de
Cascavel. Orientador: Susana Padoin.

Gustavo Cavalcante de Oliveira. Avaliacdo funcional do movimento em atletas de muay thai. 2022. Trabalho de Conclusdo de
Curso. (Graduagdo em Educagdo Fisica) - Centro Universitario de Cascavel. Orientador: Susana Padoin.

Jéssica de Araujo Sommariva. Avaliagdo funcional do movimento em jovens corredores de rua de 5km. 2022. Trabalho de
Conclusdo de Curso. (Graduacdo em Educacdo Fisica) - Centro Universitario de Cascavel. Orientador: Susana Padoin.
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Luiz Henrique Rosa. Incidéncia e caracteristicas das lesdes em atletas jovens e adultos de futsal na temporada de 2021.
2022. Trabalho de Conclusdo de Curso. (Graduagdo em Educacdo Fisica) - Centro Universitario de Cascavel. Orientador:
Susana Padoin.

Thiago Jodo Dani. Efeitos do treinamento nas capacidades fisicas em jogadores de futebol da categoria de base durante a
pré-temporada. 2022. Trabalho de Conclusdo de Curso. (Graduagdo em Educacdo Fisica) - Centro Universitario de Cascavel.
Orientador: Susana Padoin.

Jodo Paulo Turski de Vargas. A percepcdo da importancia da formagdo académica e qualificacdo dos treinadores de futebol.
2021. Trabalho de Conclusao de Curso. (Graduagdo em Educagdo Fisica) - UNIAO EDUCACIONAL DE CASCAVEL - UNIVEL
LTDA. Orientador: Susana Padoin.

Eduardo Perico Portella. Comparagdo da percepgao subjetiva de esforco planejada pelo treinador com a percebida por
atletas de natacdo. 2021. Trabalho de Conclusdo de Curso. (Graduagdo em Educagdo Fisica) - UNIAO EDUCACIONAL DE
CASCAVEL - UNIVEL LTDA. Orientador: Susana Padoin.
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