
 

 

EDUCAÇÃO FÍSICA SEMIPRESENCIAL - 2026D 

MÓDULOS 1°  ANO 
CARGA 

HORÁRIA 

1 

Anatomia e Fisiologia Humana 100 

Esportes Individuais: Atletismo 60 

PI - Práticas em Anatomia e Fisiologia Humana e Atletismo 35 

2 

Fundamentos da Educação Física e Fundamentos Filosóficos e Sociológicos da 
Educação Física 

80 

Psicologia do Esporte e Educação 40 

Extensão: Metodologia do Ensino das Lutas 80 

3 

Esportes Coletivos: Futebol e Futsal 80 

Anatomia do Aparelho Locomotor 80 

PI - Práticas em Futebol e Futsal e Anatomia do Aparelho Locomotor 35 

4 

Esportes Coletivos: Basquetebol e Voleibol 80 

Atividade Prática Monitorada: Práticas Alternativas I 30 

PI - Práticas em Basquetebol e Voleibol 35 

 2° ANO  

5 

Crescimento, Desenvolvimento Humano e Aprendizagem Motora 80 

Extensão: Lazer, Recreação e Meio Ambiente 100 

PI - Práticas em Crescimento, Desenvolvimento Humano e Aprendizagem 
Motora 

20 

6 

Fisiologia do Exercício 80 

Extensão: Metodologia do Ensino do Handebol 80 

PI - Práticas em Fisiologia do Exercício 35 

7 

Cinesiologia e Biomecânica 80 

Medidas e Avaliação em Educação Física 80 

PI - Práticas em Cinesiologia e Biomecânica e Medidas e Avaliação em 
Educação Física 

35 

8 

Treinamento Desportivo 60 

Metodologia do Ensino da Ginástica, Atividade Rítmica e Dança 60 

PI - Práticas em Treinamento Desportivo, Ginástica, Atividade Rítmica e 
Dança 

35 

Atividade Prática Monitorada: Práticas Alternativas II 30 

 3° ANO  

9 

Educação Física e Esportes Adaptados 60 

Metodologia da Pesquisa e Bioestatística 40 

PI - Práticas em Esportes Adaptados e Iniciação Científica 35 

10 

Estágio em Esportes: Iniciação Esportiva 160 

Atividades de Academia 60 

PI - Práticas em Atividades de Academia 35 

11 

Estágio em Esportes de Competição 160 

Prescrição e Orientação do Exercício Físico: Treinamento Resistido e Aeróbio 80 

PI - Práticas em Prescrição e Orientação do Exercício Físico - Treinamento 
Resistido e Aeróbio 

35 

12 

Nutrição Esportiva 80 

Consultoria, Gestão e Empreendedorismo no Exercício e no Esporte 60 

Extensão: Esportes Complementares e Organização de Eventos na Educação 
Física 

80 



 

 

EDUCAÇÃO FÍSICA SEMIPRESENCIAL - 2026D 

PI - Práticas em Nutrição Esportiva e Consultoria, Gestão e 
Empreendedorismo no Exercício e no Esporte 

20 

 4° ANO  

13 

Socorros e Urgências em Educação Física 40 

Imunologia e Genética 80 

Trabalho de Conclusão de Curso 80 

PI - Práticas em Socorros e Urgências e Imunologia e Genética 35 

14 Estágio em Condicionamento Físico e Fitness 170 

15 
 

Políticas Públicas em Educação Física 40 

Prescrição de Exercícios Físicos em Condições Especiais de Saúde 80 

PI - Prática em Prescrição de Exercícios Físicos em Condições Especiais de 
Saúde e Políticas Públicas 

35 

16 Estágio em Condições Especiais de Saúde 160 

 CARGA HORÁRIA DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES 100 

 CARGA HORÁRIA TOTAL DO CURSO 3235 

 


