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EDUCAGAO FiSICA BACHARELADO - 2026/1

12 SEMESTRE CH TOTAL DISCIPLINAS
Anatomia Humana 80
Fundamentos da Educacao Fisica 80
Extensdo: Metodologia do Ensino das Lutas 80
Fundamentos Filosdficos e Socioldgicos da Educacao Fisica 80
Metodologia do Ensino do Voleibol 80
22 SEMESTRE

Anatomia do Aparelho Locomotor 80
Fisiologia Humana 80
Crescimento, Desenvolvimento Humano e Aprendizagem Motora 80
Extensdo: Esportes Complementares e Organizacao de Eventos na Educacao Fisica 80
Estagio de Observacdo em Esportes Individuais 10
Metodologia do Ensino do Basquetebol 80
32 SEMESTRE

Extensdo: Lazer, Recreacdao e Meio Ambiente 85
Fisiologia do Exercicio 120
Metodologia do Ensino do Futebol e Futsal 80
Psicologia do Esporte e Educacao 40
Metodologia do Ensino do Atletismo 80
42 SEMESTRE

Medidas e Avaliacdo em Educacao Fisica 80
Metodologia do Ensino da Gindstica, Atividade Ritmica e Danca 80
Treinamento Desportivo 80
Extensdo: Metodologia do Ensino do Handebol 80
Estdgio de Observa¢do em Esportes Coletivos 10
Cinesiologia e Biomecanica 80
52 SEMESTRE

Prescri¢do e Orientagdo do Exercicio Fisico: Treinamento Resistido e Aerdbio 120
Socorros e Urgéncias na Educacdo Fisica 120
Metodologia da Pesquisa e Bioestatistica 40
Estagio | 40
62 SEMESTRE

Atividades de Academia 80
Educacdo Fisica e Esportes Adaptados 80
Trabalho de Conclusdo de Curso | 40
72 SEMESTRE

Imunologia e Genética 80
Prescri¢do de Exercicios Fisicos em Condi¢des Especiais de Saude 120
Trabalho de Conclusdo de Curso 40
82 SEMESTRE

Politicas Publicas em Educagao Fisica 40
Consultoria, Gestdao e Empreendedorismo no Exercicio e no Esporte 80
Nutrigdo Esportiva 80
Estagio Il 328
CARGA HORARIA DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES 130
CARGA HORARIA TOTAL DO CURSO 3238

Avenida Tito Muffato, 2317 - Santa Cruz, Cascavel PR - 85.806-080
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EDUCAGAO FiSICA LICENCIATURA - 2026/1

12 SEMESTRE CH TOTAL DISCIPLINAS
Anatomia Humana 80
Fundamentos da Educacao Fisica 80
Extensdo: Metodologia do Ensino das Lutas 80
Fundamentos Filosdficos e Socioldgicos da Educacao Fisica 80
Metodologia do Ensino do Voleibol 80
22 SEMESTRE

Anatomia do Aparelho Locomotor 80
Fisiologia Humana 80
Crescimento, Desenvolvimento Humano e Aprendizagem Motora 80
Extensdo: Esportes Complementares e Organizacao de Eventos na Educacao Fisica 80
Estagio de Observacdo em Esportes Individuais 10
Metodologia do Ensino do Basquetebol 80
32 SEMESTRE

Extensdo: Lazer, Recreacdao e Meio Ambiente 85
Fisiologia do Exercicio 120
Metodologia do Ensino do Futebol e Futsal 80
Psicologia do Esporte e Educacao 40
Metodologia do Ensino do Atletismo 80
42 SEMESTRE

Medidas e Avaliacdo em Educacao Fisica 80
Metodologia do Ensino da Gindstica, Atividade Ritmica e Danca 80
Treinamento Desportivo 80
Extensdo: Metodologia do Ensino do Handebol 80
Estdgio de Observa¢do em Esportes Coletivos 10
Cinesiologia e Biomecanica 80
52 SEMESTRE

Educacdo Fisica Escolar: Ensino Infantil, Fundamental, Médio e EJA 130
Seminario: Primeiros Socorros no Ambiente Escolar 40
Seminario: Metodologia da Pesquisa e Bioestatistica 40
62 SEMESTRE

Didatica, Planejamento e Avaliacdo 80
Fundamentos Metodoldgicos da Educacao Fisica 80
Seminario: Educacdo Fisica Inclusiva e Esportes Adaptados 80
Estégio | 320
72 SEMESTRE

Politicas Publicas e Organizagao Escolar Brasileira 80
Estégio Il 320
82 SEMESTRE

Extensdo: Brinquedoteca e Ludicidade 120
Libras 80
Trabalho de Conclusdo de Curso 80
CARGA HORARIA DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES 130
CARGA HORARIA TOTAL DO CURSO 3200

Avenida Tito Muffato, 2317 - Santa Cruz, Cascavel PR - 85.806-080
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